KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroskem

Naziv vrtca:
OSNOVNA SOLA VUZENICA / ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
MLADINSKA ULICA 5

Postna Stevilka in kraj:
2367 VUZENICA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:
HELENA FERK VIHER

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

helenaferk6@gmail.com
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Ime in priimek porocevalca:
VESNA GRIZOLD

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vase enote:
VRTEC PRI OS VUZENICA

Ime vase skupine:
JASLI 1

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Vesnha Grizold, 9-DEC2020/29, 9-APRIL2021/31

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit
Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite sStevilo:
]

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

- slikanice in kartonke o kopanju, poletju in pocitnicah ob vodi; bazencki, loncki, voda, presipanke,
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loncki z luknjico, plastenke

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Za aktivnosti z vodo, ob vodi in v vodi sem se odlocila v juniju - v tednu ko je bilo najbolj vroce.
Na zaCetku meseca sem v vrtcu in knjiznici poiskala slikanice ter kartonke, v koticek sem nastavila
reklamne Casopise. Vsak dan smo v jutranjem krogu listali po ¢asopisu in iskali slike v zvezi s kopan-
jem, plavanjem in igrami v vodi, gledali smo slikanice ter kartonke in se ob vsem tem pogovarjali o
vodi, igrami z vodo, morju in rekah ter potokih. v napovedanem tednu vroCine sem zjutraj pripravila
bazencke, jih napolnila s toplo vodo ter postavila v polsenco. Z otroki smo se dogovorili da gremo
ven bosi brez Cevljev in nogavic. prvi dan smo imeli bazencke na pokriti terasi kjer je na tleh gu-
masta podlaga, otroke sem peljala na teraso kjer so bili pripravljeni tudi ostali materiali za igro. brez
navodil sem jih pustila da so sami priceli raziskovati, se igrati z rokami po vodi, polniti loncke in pre-
takati vodo, kmalu so zaceli vodo polivati na tla in tako uzivali v igri. naslednje dni smo bazene in
ostale pripomocke prestavili na travo kjer smo pogrnili tudi brisace za lezanje. otroci so ves teden
uzivali v igri z vodo, polivanjem po glavi, Spricanjem mene in ostalih otrok. v skupini 14 otrok se
samo eden ni igral z vodo niti se ni bal vode, kljub vabilu k igri se je umikal zato ga nismo silili smo
ga pa s spodbudami ves teden vabili k igri. Cilj dejavnosti je bil dosezen - uzivanje v igri z vodo, ob

vodi in v vodi.

Navedite vsebino 2. aktivhosti

Rdreca nit

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

perica
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Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite Stevilo:
3

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

blago, vrvi, lestev

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Za kvalitetno bivanje, zdravo dusevno zdravje in spros¢eno igro je v poletnih ¢asih zelo pomembno,
da se pocutimo dobro. Vse to pa je mogoce le, Ce v prostoru kjer bivamo in na terasi kjer se igramo
ni prevrocCe in je omogocena senca. Ker ima vrtec nacrtovano montazo klime v mesecu kasneje,
sem se odlocila, da otrokom naredimo zac¢asno senco z materialom, ki ga imamo na dosegu. Pov-
abila sem perico, ki nam v vrtcu Siva stvari, sodelavce da pogledajo v svojih omarah po igralnicah
za blago in razlozila sem jim, kako bi lahko resili zacasno situacijo. Poiskali smo velike kose blaga,
perica nam je zasila veliko zaveso, vanjo smo napeljali vrvi in nato smo jo skupaj obesili na pokrito
teraso, kjer se dnevno igrajo otroci iz vrtca. Pisano blago je bilo zanimivo otrokom, saj je spominjalo
na Sotor v cirkusu, plapolanje blaga pa jih je spodbujalo k oponasanju vetra, zato smo hkrati s tem

imeli dejavnost pihanja milnih mehurckov, pihanje z usti in oponasanje vetra z rokami ter telesom
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. Otroci so zelo uzivali tudi, ko so jih zavese v vetru bozale po obrazu saj so iz svile, ki je na dotik
zelo prijetna. V taksnih situacijah se pokaze kje teami dobro sodelujejo tako na ravni skupine, kot
tudi celotnega vrtca. Pomen dobre klime je tudi med tehni¢nim osebjem, ki vedno z dobro voljo

in hitro stopi nam naproti. S tem se kaze dober vzor tudi otrokom.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

zdravstveni dom, lekarna

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
2

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zlozenke, kartonke, revije, reklamni material, plasti¢ni dojencki, kreme, Seleshamer, vosc¢enke, Skarje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Vsako leto je sonce bolj hevarno in vsako leto znova, tudi v vrtcu pripravimo dejavnosti, s katerimi
preko igre otroke ozaves¢amo o pomembnosti zascCite pred soncnimi zarki. Z listanjem po raznih
revijah iS€emo klobuke, soncne kreme, sencnike, kape na Silt, zasCitna oblacila za vodo - in vse te
slicice izrezujemo in lepimo na plakat, se pogovarjamo ob slikah. Plakat smo obesili v igralnici,
zato da tudi starSe spomnimo o pomembnosti zascite pred soncem. Odpravimo se na sprehod
do lekarne, kjer nam prodajalka da reklamne zascitne kremice ter reklamne letake o zasciti pred
soncem, nekaj materiala, pa smo dobili tudi od mamice iz skupine nasih otrok, ki je zdravstvena
delavka. S kremicami smo mazali nase plasticne dojencke, se ob tem pogovarjali zakaj in kdaj to
pocnemo, otroci pa so pri mazanju zelo uzivali. Vsak dan smo pri odhodu na prosto iskali v garder-
obi pokrivala za glavo. Ker jih niso imeli vsak dan vsi otroci v skupini, smo se odlocili da si naredimo
vsak svojo. Otroci so z vosc¢enimi barvicami porisali vsak svoj list Seleshamerja, nato pa sem jim
izrezala polzaste kapice, ki so bile hkrati lepe, zanimive in koristne, saj so imeli senco nad obrazom
in tudi za tilnikom. Ko smo kape nadeli na glavo so bile tako zanimive tudi za starejSe otroke, da
smo s tem vzbudili zeljo po polzjih pokrivalih tudi pri starejSih otrocih in tako skozi igro pomagali

Se ostalim.

Navedite vsebino 4. aktivnhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
dnevi

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjiga Mojca Pokrajculja, bombazne krpice, topla voda, metlice in smetisnice
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Ob listanju knjige in pripovedovanju pravljice Mojca Pokrajculja se en fant odpravi iskat igraco metlo
in smetiSnico. Pogovor nas je speljal stran od vsebine pravljice ker je fant Cistil z metlo po mizah.
Pokazala sem mu da se z metlo pometa samo po tleh, za mizo in police pa uporabljamo krpe.
Zmocila sem krpo in pricela brisati prah v knjiznem koti¢ku, da mu pokazem kaj mislim. otroci so
se priceli prerivat zato sem narezala bombaznih krpic za vsakega otroka, pripravila posodo s toplo
milnico in demonstrirala kako namocijo in oZzamejo krpo. Brisali smo police, omare, stole, mizo,
radiator - vse kar so dosegli. Nekateri otroci so bili zelo dolgo vztrajni. Nato smo umazane krpe
pospravili v koS za umazano perilo, si umili roke in se usedli na blazino. Vdihnila sem globoko zrak
skozi nosi - otroci so ponovili- in rekla, kako je sedaj zrak Cist in svez, ko smo tako lepo pocistili
igralnico. Ker je igra- dejavnost, otrokom bila zelo viec, smo narezali Se vec krpic, ter jih nastavili v
koticek. Otroci so se igrali, da Cistijo dojencke, pohistvo,.... v€asih pa se tudi spomni kakSen starejsi

sam in si zmoci krpico v umivalnici ter z njo potem Cisti stvari, tako vem da je bil cilj dosezen.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite sStevilo:
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24

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lezalniki, posteljnina, odejice, vzglavniki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V igralnici imamo 14 lezalnikov, katere preobla¢imo na 14 dni. Ze prvi¢, ko smo jih preobladili, so
otroci priceli pomagati pri slacenju posteljnine, prenasanju lezalnikov, dvigovanju lezalnikov in pri
pospravljanju. Otrokom je zelo vsec, da pri tem pomagajo, prenasajo na kup umazano ter poma-
gajo odnesti v pralnico vsak svojo posteljnino. Skupaj odidemo do omare s posteljnino in si vsak
svojo odnese na lezalnik, kjer potem pomagajo po svojih moceh, da lezalnik oblecemo na sveze. Pri
tem vedno ovohavajo svezo posteljnino in pravijo kako disi, Opomnim jih, da s copati ne hodimo po
lezalnikih, ker bodo umazani in potem ne bo vec diSalo. Otroci vsakokrat uzivajo pri tej dejavnosti,
ob tem se ucijo domacih opravil, doma pomagajo starSem, ki nam dajejo pozitivhe povratne infor-
macije o tem. Hkrati se vedno pogovarjamo , kako si tudi mi vsak dan oblecemo sveze perilo ter
Cista oblacila. Otroci tako skozi leto spoznajo, kaj je umazana in kaj Cista obleka, pokazejo ali povejo
sami, Ce se popackajo in jih je treba preoblect in tako se tudi ucijo skrbi za osebno higieno. Vso to
ucenje skozi igro se dogaja spontano, z zeljo po vedno vec in v enem Solskem letu otroci zelo veliko
pridobijo Zze s tem, da jim pustimo, da pomagajo pri enostavnih opravilih doma in v vrtcu, za katere
se nam morda ne zdi pomembno, da bi sodelovali, a otroci v 1.starostnem obdobju so kot gobe, ki
samo srkajo vso znanje in vse izkusnje ki jim jih damo. Zato jim dovolimo biti radovedni tam kjer

se le da.
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