OS Vuzenica/enota vrtec

FEBRUAR 2021
| dan [ zajk [ malica  [kesilo |
koroski kmec ki
r¥eni kruh sadno/zelenjavni zelenjavna juha
12.2021|  (1-pZenica, r¥) kroznik havadni prazenec
PON palEke sira (7) (1-pSenica, 3, 7)
Zaj sadni preliv viz gozdnih
hruzka sadezev
¢ista zelenjavna juha z
buhtelj z marmelado | sadno/zelenjavni ribano kaso
2 2 2021 (1-pSenica, 7) kroznik (1-psenica, 3)
TOR kakav (6, 7) pis¢an i file v smetanovi
jabolko omaki (7)
Siroki rezanci (1-pSenica, 3)
rdeli radi s fizolom
cvetaéna juha
3.2.2021 mlecni riz (7) sadno/zelenjavni pecenica
SRE banana kroznik mlinci (1-pSenica, 3)
duseno sladko rdece zelje
zavita $trucka s Spina¢na kremna juha (7)
Sunko in sirom | sadno/zelenjavni paniran puranji file
4.2.2021 L Kro3nik .
CET (1-psenica, 7) (1-psenica, 3)
rdeéa paprika dzuvel riz
¢aj zelena solata
*pSeniéni mesani
doma&i kruh sadno/zelenjavni
(1-psenica, rz) kroznik goveja juha z judnimi
5.2.2021 *domac skutni rezanci (1-pSenica, 3, 9)
PET namaz (7) z kuhana govedina
zelenjavo krompirjeva omaka
polsuha salama
¢aj
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, kostna juha z zlatimi
ovseni kruh dno/zeleniavni S
(1-psenica, oves) sadne Z% e.nJavm kroglicami
9.2.2021 psenica, kroZnik (1-pEenica, 3, 7)
tunin namaz (4, 7) ) )
TOR . mesno zelenjavna lazanja
korencek .
o (1-psenica, 3,7)
¢aj L -
zeleni radi¢ s krompirjem
*domaci sadni jogurt
7 sadno/zelenjavni | segedin s iim mesom
10.2.2021 (v) ) kr-oinikJ egedin PUf‘GnJI. eso
SRE koruzna Zemljica slan krompir
(1-pSenica) domadi puding (7)
Kivi
kokosja juha s fritati
ajdov kruh sadno/chlgnjavni (1-p&enica, 3, 7)
112 2021 (1-pZenica) kroznik dusena govedina v
' CV.ET maslo (7) korenckovi omaki
*eko mleko (7) kruhova rulada
jabolko (1-psenica, 3, 7)
zeljna solata
. . ¢ista zelenjavna juha z
a r'zgem'kr'uhv) sadno/zelenjavni ribano kaso
-psenica, rz Zni . .
12.2.2021 “psenica, ) kroznik (1-pZenica, 3)
piS€anc je prsi y NV y
PET . v . . . pelene piscanc je krale
¢esnjev paradiznik ..
o . rizi bizi
¢aj
zelena solata
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a O‘isef‘i kruh ) o/ selemiavm korenckova juha
-pSenica, oves sadno/zelenjavni Spageti 2 mesno omak
22.2.2021| kremni mle¢ni namaz kroznik P 9(1' Soni 030) °
-pSenica,
PON (6.7) P :
*bela kava (1-je¢men, 7) endivija s korenjem
krhlji jabolka
zelenjavna juha z rezanci
y I sadno/zelenjavni (1-psenica, 3)
T v .
23.2.2021 ortiznd potenta kroznik pe&en puranji file
alpsko mleko (7) N
TOR dusen riz

kehl i v
rhltpomarance bué¢kina omaka

rdea pesa

polnozrnat kruh
(1-rz, pSenica, oves, 11) | sadno/zelenjavni | kmecka krompirjeva juha

24.2.2021| domaé jajéni namaz kroznik skutini $truklji s
SRE (3,7,10) pehtranom
rumena paprika (1-psenica, 3,7)
¢aj
N pis€ancji paprikas
makovka (1-p3 .7 ..
25.2.2021 : oV 3(, -p enjrcz;) ) sadno/zelenjavni kus kus z zelenjavo
CET ncll(vc;vr:“]ogrr‘ kroznik (1-p&enica)
03¢ki melone
zelena solata c ¢ic¢erko
. . kokos$ja juha z zvezdicami
$trucka (1-pSenica) s sadno/zelenjavni (1-penica, 3)
hrenovk Sni '
26.2.2021 re vov ° kroznik svinjski trakci v naravni
kecap :
PET omaki

koS¢ ki ik
oSCki paprike pire krompir (7)

caj . .
zeljna solata s korenjem




PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine pijac (nesladkan ¢aj, voda,
sokovi).

Kot popoldansko malico imajo otroci na razpolago kruh od zajtrka (alergeni razvidni iz
jedilnika za zajtrk), ter razli¢no sadje in zelenjavo.

Jedi, ki so oznacene z zvezdico (*), vsebujejo ekolosko pridelana zivila in/ali zivila lokalne
pridelave. Ponudniki: Zvikart/med, Sivénik/eko mleko, Razbornik/kruh, Stipani&/jogurti,
skuta, Kmetijska zadruga Slovenj Gradec/jabolka.

Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V posameznih Zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so
dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loeno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole/vrtca. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo
obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTIL. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, le$niki, orehi, indijski orescki,
ameri$ki orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in
proizvodi iz njih.

Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Sol. kuhinje: Organizatorka Sol. prehrane:
Nadia Jevsnik Kac Suzana PlanSak

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto:
suzana.plansak@guest.arnes.si



