OS Vuzenica/enota vriec

JEDILNIK OKTOBER 2025

zajtrk malica kosilo
PON ajdov kruh (1) nektarina grahova juha s kroglicami (1,3)
29.9. klobasnhi namaz peCenriz (1,3)
sveze kumare kompot
¢aj
TOR ¢oko kasa (1,7,8) # eko bistra juha z zvezdicami (1,3)
30.9. banana Stefani petenka
pire s cvetaco (7)
zelena solata
SRE *mesani kruh (1) grozdje zelenjavna juha
1.10. ¢icerikin namaz (7) piS€anéji zrezki
paradiznik rizi bizi
¢aj paradiznikova solata
CET *sadni jogurt melona bistra juha z rezanci (1,3)
2.10. pirin kruh (1) mlada govedina v naravni omaki
ovseni kosmici (1) kruhovi cmoki (1,3)
krhkolistna solata
PET kruh s chia semeni (1) Jjabolko zelenjavna juha
3.10. maslo (7) polnovredne testenine z lososom v omaki
med endivija s krompirjem

¢aj
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zajtrk malica kosilo
PON ¢rni kruh (1) slive bistra juha z obrocki (1,3)
6.10. skuta (7) pis¢anc ji paprikas
redkvice kus kus
¢aj krhkolistna solata z le¢o
TOR prosena kasa #eko prezganka (1,3)
7.10. mleko (7) jabolko makaronovo meso (1,3) s
polnozrnatimi testeninami
zelena solata
SRE #bio rzeni kruh (1) mandarina bistra juha z rizkom (1,3)
8.10. korenckov hamaz (7) file postrvi
¢esnjev paradiznik *krompir v kosih
¢aj paradiznikova solata
CET ovseni kruh (1) banana cvetaéna juha
9.10. salama pis¢anc je prsi carski prazenec (1,3,7)
sir (7) jaboléna ¢ezana/kompot
rumena paprika
¢aj
PET *navadni jogurt (7) hruska bistra juha z vlivanci (1,3)
10.10. dusene borovnice

pisani kruh (1)

puranji trakci v vrtnarski omaki
polenta
kumaric¢na solata
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zajtrk malica kosilo
PON polnozrnati kruh (1) mandarina | juha z zdrobom in naribanim korenckom
13.10. kisla smetana (7) polnozrnati Spageti leConeze (1,3)
marmelada motovilec z jajcko (3)
¢aj
TOR #eko sadni kefir (7) jabolko bistra juha z ribanci (1,3)
14.10. pisani kruh (1) puranji zrezek (1,3) v omaki z zelenjavo
njoki (1,3)
paradiznikova solata
SRE ¢rni kruh (1) grozdje | pis€anc ja obara s pirinimi zli¢niki (1,3)
15.10. polsuha salama biskvit s sadjem (1,3)
rdeca paprika
¢aj
CET koruzni kosmici brez banana porova juha
16.10. dodanega sladkorja svinjski zrezki po cigansko
mleko (7) ajdova kasa z rizem

kumari¢na solata

PET *mesani kruh (1) #eko slive bistra juha s fritati (1,3)
17.10. Jajéni namaz (3,7) file osli¢a
por *pire krompir (7)

¢aj zelena solata




OS Vuzenica/enota vriec

JEDILNIK OKTOBER 2025

zajtrk malica kosilo
PON pSeni¢ni zdrob (1) jabolko bistra juha z obrocki (1,3)
20.10. mleko (7) puranji trakci v naravni omaki
zdrobljeni prazeni lesniki polnozrnate testenine

zelena solata

TOR rzeni kruh (1) grozdje buéna juha
21.10. kuhan prsut sirovi $truklji z drobtinami (1,3)
rdeca paprika
¢aj
SRE polbeli kruh (1) mandarina bistra juha z rizkom (1,3)
22.10. fiZolov namaz (7) ¢ufti z ajdo v paradiznikovi omaki
#palcke eko korencka *pire krompir (7)
¢aj
CET pisani kruh (1) banana prezganka (1,3)
23.10. *navadni jogurt (7) pis€anc je prsi
dusene jagode *pecen krompir

motovilec z le¢o

PET ¢rni kruh (1) melona ¢esnova juha
24.10. ribji namaz (7) mesno zelenjavna riZzota
paradiznik solata

¢aj
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zajtrk malica kosilo
PON koruzni Zganci # eko bistra juha z zvezdicami (1,3)
27.10. mleko (7) banana pecene pis€anc je prsi v naravni
omaki
riz z grahom
krhkolistna solata
TOR pirin kruh (1) mandarina fizolova juha
28.10. salama sunkarica puding (7)
sir (7)
¢ednjev paradiznik
¢aj
SRE rzeni kruh (1) hruska goveja juha z rezanci (1,3)
2910. avokadov namaz spinaca
paléke korencka pire krompir (7)
¢aj narezana govedina
CET ovseni kruh (1) jabolko korenckova juha
30.10. *sadni jogurt puranje meso v smetanovi omaki z
zelenjavo
njoki (1,3)
paradiznikova solata
PET PRAZNIK

31.10.




OS Vuzenica/enota vriec

JEDILNIK OKTOBER 2025

PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostno koli¢ino pitne vode.

Kot dopoldansko oz. popoldansko malico imajo otroci na razpolago kruh od zajtrka
(alergeni razvidni iz jedilnika za zajtrk) ter razli¢no sadje in zelenjavo.

Jedi, ki so oznalene z lojtro (#), vsebujejo ekolosko pridelana Zivila; jedi, ki so
oznacene z zvezdico (*), vsebujejo Zivila lokalne pridelave. Ponudniki: Zvikart/med,
Razbornik/kruh, Stipani¢/jogurti, skuta, Bozi¢/krompir.

Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnost jo sulfitov (12).

V posameznih Zivilih/ jedeh obstaja moZnost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema
so dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loeno, na osnovi zdravniskega potrdila in v
skladu z internimi navodili Sole/vrtca. Otrokom z alergijami oz. preob&utljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIIVOSTI. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zim, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz
njih); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi
iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega;
7. mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine;8.
oreski: mandlji, ledniki, orehi, indijski oresc¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. goréicno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. Zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ i bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci
in proizvodi iz njih.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter
organizacijo dela, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Za vel informacij glede prehrane lahko pisete na: mateja.viher@osvuzenica.si

Organizatorka Sol. prehrane:
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