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koroski kmecki rzeni kruh

zelenjavna juha

1.2.2021 L. y o L
PON (1-pSenica, ri) navadni prazenec (1-pSenica, 3, 7)
palcke sira (7), €aj, hruska sadni preliv iz gozdnih sadeZev
2 22091 buhtelj z marmelado piscancji file v smetanovi omaki (7)
.T.OR (1-p3enica, 7) Siroki rezanci (1-p3enica, 3)
kakav (6, 7), jabolko rdedi radic s fizolom
v .y pecenica
3.2.2021 mlecni riz (7) o L
mlinci (1-pSenica, 3)
SRE banana . . )
duseno sladko rdece zelje
zavita Strucka s Sunko in sirom ] L L
4.2.2021 L paniran puraniji file (1-pSenica, 3)
N (1-psSenica, 7) L
CET . L dzuvec riz
N rdeca paprika, Caj
*SSZ - zelena solata
lesniki/SSZ
*psenicni mesani domacdi kruh
(1-pSenica, rZ) . o .
5.2.2021 . . goveja juha z jusnimi rezanci (1-pSenica, 3, 9)
*domac skutni namaz (7) z )
PET ) kuhana govedina
Y zelenjavo o
*SM L krompirjeva omaka
polsuha salama, ¢aj
alpsko mleko/SM
8.2.2021 PRESERNOV DAN
9.2.2021 ovseni kruh (1-pSenica, oves) ) i L
. mesno zelenjavna lazanja (1-pSenica, 3, 7)
TOR tunin namaz (4, 7) L .
. . e zeleni radic¢ s krompirjem
*SSZ korenje/rumena paprika/SSZ, ¢aj
*domacdi sadni jogurt (7 segedin s puranjim mesom
10.2.2021 . 18 . ( ,) 8 i ) .
SRE koruzna Zemljica (1-pSenica) slan krompir
hruska domacdi puding (7)
1122021 ajdov kruh (1-p3enica) dusena govedina v korenckovi omaki
.C.ET maslo (7) kruhova rulada (1-p3enica, 3, 7)
*eko mleko (7), jabolko zeljna solata
rzeni kruh (1-pSenica, rz) 5 o . 5
12.2.2021 ... . pecene piscancje krace
piscancje prsi ol
PET oo o riZi biZi
. cesSnjev paradiznik, ¢aj
*SM zelena solata

alpsko mleko/SM
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ovseni kruh (1-pSenica, oves)

korenckova juha

22.2.2021 kremni mle¢ni namaz (6, 7) Spageti z mesno omako (1-pSenica, 3)
PON *bela kava (1-je€men, 7) endivija s korenjem
*jabolko
pecen puranji file
koruzna polenta . »
23.2.2021 dusen riz
alpsko mleko (7) .
TOR ) buckina omaka
klementina .
rdeca pesa
polnozrnat kruh
(1-rz, pSenica, oves, 11)
24.2.2021 domac jajéni namaz . . )
kmecka krompirjeva juha
SRE (3,7,10) I N .
Y . skutini Struklji s pehtranom (1-psenica, 3, 7)
*SSZ rumena paprika
¢e$njev paradiznik/SSz
caj
makovka (1-pSenica, 7 iS¢ancji paprikas
25.2.2021 (1-p ) piscancji paprikas -
EET *navadni jogurt (7) kus kus z zelenjavo (1-pSenica)
banana zelena solata c Cic¢erko
Strucka (1-pSenica)
26.2.2021 s hrenovko . ) . .
. svinjski trakci v naravni omaki
PET keCap . .
o . ) pire krompir (7)
*SM koscki paprike

caj
alpsko mleko/SM

zeljna solata s korenjem




PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine pijac (nesladkan ¢aj, voda,
sokovi).

Jedi, ki so oznacene z zvezdico (*), vsebujejo ekolosko pridelana Zivila in/ali Zivila lokalne
pridelave. Ponudniki: Zvikart/med, Sivénik/eko mleko, Razbornik/kruh, Stipanic¢/jogurti,
skuta, Kmetijska zadruga Slovenj Gradec/jabolka.

Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V posameznih zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so
dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniSskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z
ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sodelujemo v projektu SOLSKA SHEMA, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU v
sektorju sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov, financiran s strani EU in drzave
Slovenije: SSZ - evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave, in SM — evropski
projekt Sheme Solskega mleka.

Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Sol. kuhinje: Organizatorka Sol. prehrane:
Nadia Jevsnik Kac Suzana Plansak

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki,
ameriSki orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in
proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto:
suzana.plansak@guest.arnes.si




