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12.4.2021 sendvic s kornspitzom

3pina¢na kremna juha (7
SsZ (pis¢anc ja, sir, list solate/1- P J - ) )
. . . . .| makaronovo meso s puranjim mesom in
pSenica, oves, rz, 11), 100 % sadni

zelenjavo (1-pSenica, 3)

sok o L
$5Z/jagode paradiznikova solata s papriko in porom
13.4.2021 pisani mle¢ni kruh goveja juha z rezanci (1-psenica, 3, 9)
SM (1-psenica, rz, 7) kuhana govedina
kremni namaz (6, 7, 8) prazen krompir
¢aj, jabolko rdea pesa

14.4.2021 ovseni kruh (1-pSenica, oves)
pasteta (6, 7)
zelena paprika

pohorski lonec (1-pira)
mesani kruh (1-pSenica, rz)
jaboléni zavitek (1-pSenica, 3, 7)

¢aj/sok
15.4.2021 ¢rno pecivo . . .
; (30 % man; sIZIi i-pienica) pis€anec po dunajsko (1-pSenica, 3)
SM *bio Kk f mesanica treh Zit (1-pira, jec¢men)
io kefir
suhe slive (12) zelen radi¢ z jajcem (3)
16.4.2021 buhtelj z marmelado

Cista juha z ribano kaso (1-pSenica, 3)

x 1-psenica, 7)
alpsko mleko (7), jabolko zeljne krpice (1-pSenica, 3)
. ) zelena solata
SSZ/borovnice
pletenka z makovim posipom piS€anc ji paprikas (1-pira)
19.4.2021 (1-p3enica, 7) kus kus (1-pSenica)
hruska, kakav (6, 7) kitajsko zelje v solati
| ti kruh (1-p3eni
20.4.2021 PO nozr‘n.a " kruh (1-pSenica) kmecka juha (1-pira)
. tunin namaz (4, 7) . ] o
SM o mareli¢ni cmoki (1-pSenica, 3, 7)
74 zelena paprika, Caj jabol¢ni kompot
v l
rdeca redkvica/SSZ ! P
21.4 2021 kor‘U.ZIle' kosmici Cuftiv par'a.diinikovi <.>maki (1-pira, 3)
sadni jogurt (7) pire krompir (7)

banana rdea pesa




»hot dog« Strucka (1-pSenica)

zelenjavna juha (cvetaca, brokoli,
korenje, brsti¢ni ohrovt)

22.4.2021 hrenovka ,
v . polnozrnate testenine s »carbonara«
=M kecap mako (1-péenica, 3,7)
omako (1-pSenica, 3,
100 % sadni sok o LP |
zeljna solata s korenjem
rzen kruh (1-pSenica, rz)
23.4.2021 maslo (7) PORCIJSKO svinjski zrezki v omaki
S5z *bela kava (1-jecmen, 7) njoki (1-pSenica)

jabolko, S5Z/jagode

zelena solata

PRILOGA JEDILNIKU

sokovi).

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan ¢aj, voda,

Jedi, ki so oznacéene z zvezdico (*), vsebujejo ekolosko pridelana zivila in/ali zivila lokalne
pridelave.

Pri pripravi solat uporabljamo Kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so dietni obroki,
kjer so postopki priprave strogo loceni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loeno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z
ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sodelujemo v projektu SOLSKA SHEMA, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU v
sektorju sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov, financiran s strani EU in drzave

Slovenije:

S5Z - evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave, in SM - evropski projekt Sheme
Solskega mleka.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTIL. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mleéni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, le$niki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in
proizvodi iz njih.

Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Sol. kuhinje:
Nadia Jevsnik Kac

Organizatorka Sol. prehrane:
Suzana Plansak




