SHEMA

SOLSKEGA
0S Vuzenica JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 SADJA
IN ZELENJAVE
MALICA KOSILO
PON pirin kruh (1) bistra juha z zakuho (1,3)
2.10. pasteta Spageti z leino bolonjsko omako
kisle kumarice paradiznikova solata
sok
TOR polnozrnati kruh (1) zelenjavna juha
3.10. ¢okoladno lesnikov namaz (8) pis€and ji medaljoni (1,3)
mleko (7) sladko kisla omaka
hruska zelena solata
SRE mini pica (1,7) bistra juha z zakuho (1,3)
4.10. rdeca paprika ribja rolada (1,3,7)
sok pire krompir (7)
rdeca pesa
CET *domaci jogurt (7) prezganka (1,3)
5.10. pisani kruh (1) puranji trakci (6) v naravni omaki
banana kus kus z zelenjavo
zeljna solata
PET krof (1) buckina juha iz ajdove kase
6.10. mleko (7) carski prazenec (1,3,7)

jabolko

sadje




SHEMA

SOLSKEGA
0S Vuzenica JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 SADJA
IN ZELENJAVE
MALICA KOSILO

PON ¢oko kasa (7) zelenjavna juha
910. banana makaronovo meso (1,3)

solata iz rdedega zelja
TOR *mesani kruh (1) bistra juha z zakuho (1,3)
10.10. ribji namaz (3,7) piS¢anc je prsi v zelenjavni omaki

paradiznik njoki (1,3)
zelena solata
SRE hod dog strucka (1) pis¢anc ja obara
11.10. hrenovka skutino pecivo (1,3,7)
kislo zelje
sok
CET kornspic (1) zelenjavna juha
12.10. kakav (7) Stefani pecenka z jajcem (3)
kaki pire (7)
paradiznikova solata

PET koruzni kruh (1) bistra juha z zakuho (1,3)
13.10. mlecni namaz (7) zelenjavna rizota z jeSprenjckom

por
sok

rdeca pesa




SHEMA

SOLSKEGA
0S8 Vuzenica JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 SADJA
IN ZELENJAVE
MALICA KOSILO
PON rzeni kruh (1) bistra juha z zdrobom (1)
16.10. jajéni namaz (7) testenine (1,3)
cednjev paradiznik perutninski ragu
sok zelena solata
TOR mlecni kruh (1,7) zelenjavna juha
17.10. *domaci jogurt (7) CevapCici

jabolko

pire krompir (7)
rdela pesa

SRE ovsena zemlja (1) juha iz stroc jega fiZola
18.10. salama piséanc je prsi ¢okoladni puding (7,8)
sir (7)
rumena paprika
sok
CET koruzni kosmici (1) bistra juha z zakuho (1,3)
19.10. mleko (7) file postrvi
banana krompir v kosih
paradiznikova solata
PET polnozrnati kruh (1) Spinaéna juha s popeceno Ciceriko
20.10. topljeni sir (7) jabol&ni zavitek

pal¢ke korencka




SHEMA

SOLSKEGA
0S Vuzenica JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 SADJA
IN ZELENJAVE
MALICA KOSILO
PON mleéni zdrob (7) kremna juha iz zelene s popeenimi orehi
23.10. kakavov posip (8) (8,10)
banana pecivo (1,3)
TOR buhtelj (1) bistra juha z zakuho (1,3)
24.10. mleko (7) mesno zelenjavna riZzota treh zit
hruska paradiznikova solata
SRE pirin kruh bistra juha z zakuho (1,3)
25.10. suha salama paniran file ribe (1,3)
sir (7) pire krompir (7)
¢esnjev paradiznik spinata
sok
CET sezamova $trucka (1,11) zelenjavna juha
26.10. Zitna kava (1,7) goveji zrezek v naravni omaki
jabolko kruhova rolada (1,3)
PET ajdov kruh (1) korenckova juha
27.10. maslo (7) sirovi $truklji z drobtinami (1,3,7)
marmelada
sok
kaki
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SOLSKEGA

0S Vuzenica JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 SADJA
IN ZELENJAVE

PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine pijac (nesladkan ¢aj, voda,
sokovi).

Jedi, ki so oznacene z zvezdico (*), vsebujejo ekolosko pridelana zivila in/ali zivila lokalne
pridelave. Ponudniki: Zvikart/med, Sivénik/eko mleko, Razbornik/kruh, Stipanié¢/jogurti,
skuta, Kmetijska zadruga Selnica/jabolka, Kis.

Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V posameznih zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so
dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo lo¢eni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravniskega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z
ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sodelujemo v projektu SOLSKA SHEMA, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU v
sektorju sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov, financiran s strani EU in drzave
Slovenije: SSZ - evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave, in SM — evropski
projekt Sheme Solskega mleka.

Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTIL. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki,
ameriSki orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in
proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: mateja.viher@osvuzenica.si

Organizatorka Sol. prehrane:
Mateja Viher
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