
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

OSNOVNA ŠOLA VUZENICA

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MLADINSKA ULICA 3

Poštna številka in kraj:

2367 VUZENICA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Helena Ferk Viher

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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helena.ferkviher@osvuzenica.si

Ime in priimek poročevalca:

Nina Knuplež

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

vrtec Vuzenica

Ime vaše skupine:

oddelek 6

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Vanja Brodar

Nadomestni vzgojitelj: Sergeja Hren

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Nina Knuplež

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjiga (Ne liži te knjige), računalnik (posnetek o umivanju rok), praktičen preizkus (poper, milo, voda), slikovni prikaz

(umivanje rok).

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Najprej smo se z otroci pogovarjali o umivanju in osebni higieni, nato smo prešli na umivanje rok, kako si pravilno

umivamo roke, skupaj smo se zbrani v krogu naučili kako se roke pravilno umivajo, nato smo si pogledali posnetek o

umivanju rok, da sem otrokom res približala pravilno umivanje rok. Z otroci smo naredili praktičen preizkus, z milom

in poprom v vodi, da sem otrokom prikazala, kaj se dogaja na naših rokah, če ne uporabljamo mila. Otrokom sem

prebrala knjigo z naslovom Ne liži te knjige. V knjigi so opisani različni mikrobi, ki so ločeni po obliki in barvah, nato

si je vsak posamezen otrok lahko izbral svoj »mikrob«, ki sem mu ga narisala na roko s tempera barvo, nato si je otrok

moral »mikrob« pravilno umiti iz rok. Ob umivalnik sem otrokom nalepila tudi slikovni prikaz, ki sledi po vrsti kako

moramo pravilno umivati roke.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Škarje, lepilo, reklamni material, blazina za telovadbo...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pogovor o zdravi prehrani. Izdelali smo si tudi prehrambeno piramido jo skupaj pobarvali, izrezali izdelke iz reklamnih

letakov in jih prilepili v piramido. naredili smo si tudi zdrav napitek, otroci so rezali jabolka in banane.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Blazine za vadbo, kartice Mali Ganeša, Koshi zvonček

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Tedensko smo v skupini izvajali jogo na blazinah, ki so jih otroci na začetku šolskega leta prinesli od doma, vsak otrok

je imel svojo blazino. Jogo smo izvajali tudi s karticami Mali Ganeša in zvončkom Koshi.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lepilo, škarje, material za izdelavo zobne ščetke

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Skupaj z otroci smo se pogovarjali kako si pravilno umivamo zobe, skupaj smo si izdelali zobno ščetko in zobe, tako da

je lahko vsak posameznik pokazal kako si pravilno umiva zobe.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zdravstveni pripomočki (gaze, povoji, obliži, maske, očala, pincete, rokavice, zdravniška halja, stetoskop....)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov
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otroci

Opis aktivnosti:

Otrokom sem v igralnici pripravila kotiček, ki smo ga poimenovali Zdravnik. Pripravila sem ves material s katerim so

se otroci lahko nazorno igrali, da so zdravniki in zdravijo svoje plišaste igrače in dojenčke...
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