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7.11. koruzni kruh (1) polnovredni Spageti bolognese (1,3)
PON pasteta (7) zelena solata

kisle kumarice

¢aj

8.11. | #koruzni kosmici z eko mlekom prezganka (1,3)
TOR (jaslice: koruzni zdrob) mesno zelenjavna rizota treh zit (1)

kakavov posip radi¢ s fizolom

banana

9.11. polbeli kruh (1) file polaka (1,3)
SRE mleéni namaz pire krompir (7)
és7 sok Spinala

kolobarji pora

mandarina
10.11. mini pica (1,3,7) piS¢anc ja bedra brez koze in kosti
CET rdeca paprika mlinci s kislo smetano (1,3,7)
¢aj rdece zelje
SM Ny
SM mleko
11.11. polnozrnati kruh (1) buéna juha s kroglicami
PET ¢okoladno lesnikov namaz (8) *sirovi $truklji z drobtinami (1, 3,7)
mleko sok

hruska
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Teden slovenske hrane
MALICA KOSILO
14.11. *mesani kruh (1) teled ja obara
PON skuta z bu¢nimi semeni ajdovi Zganci
palke korencka jaboléna ¢ezana s smetano (7)
*100 % jaboléni sok (Rebernik)
15.11. orehova potica (1,7,8) koko$ja juha z vlivanci (1,3)
TOR bela kava (7) postrv po trzasko
hruska krompir v kosih
paradiznikova solata
16.11. rzeni kruh (1) goveja juha z *ribanci (1,3) (Kauci¢)
SRE suhe salame prazen krompir
sz rezina sira (7) kuhana govedina
kisle kumare kruhov hren (1)
¢aj
kaki
17.11. | #mlecni zdrob z eko mlekom (7) zeli$¢na juha s koruznim zdrobom
CET kakavov posip (7,8) kislo zelje po domace
suhe slive Matevz
pecenica
18.11. Tradicionalni slovenski zajtrk koroska krompirjeva juha (1,7)
PET LCA jogurt jagoda (7) Siroki rezanci z orehi (1,3)

tekoCi 250 g
v lon¢ku 180 g

kompot
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21.11, pirin kruh (1) krompirjev golaZz s hrenovko
PON kisla smetana (7) puding (7,8)
borovni¢eva marmelada
sok
2211 biga (1,7) makaronovo meso (1,3)
TOR kakav (7, 8) zelena solata
mandarina
23.11 koruzna Zzemlja (1) puranji trakci v omaki (1,3,7)
SRE pis¢anc je prsi rizi bizi
rezina sira paradiznikova solata z rukolo
is7 kisle Iiun.'\ar'lce
¢aj
melona
24.11. | Zitni kosmici s ¢okolado (1) Stefani pecenka (3)
CET (Coko) prazen krompir (7)
mleko (7) endivija s krompirjem
jabolko
25.11. polbeli kruh (1) brokolijeva juha
PET ribji namaz njoki v bu¢ni omaki (1,3,7)
rdeca paprika rdeca pesa
¢aj
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28.11. polnozrnati kruh (1) pis€anc je perutnicke
PON topljeni sir (7) dZzuvel riz
paradiznik radi¢ z jajcko (3)
malinovec
29.11. navadni tekoci jogurt (7) kokosja juha s fritati (1,3)
TOR duseni gozdni sadezi mesno zelenjavna lazanja (1,3,7)
mlecni kruh (1,7) zelena solata
557
kaki
30.11. hot dog $trucka (1) segedin golaz (1)
SRE hrenovka kruh (1)
ketchup Mojcina pita (1,3,7)
¢aj
1.12. *mesani kruh (1) naravno peceni svinjski zrezki
CET maslo (7) pecen krompir
mareli¢na marmelada mesana solata
M caj
rozine
SM mleko
2.12. skutin Zzepek (1,7) korenckova juha
PET Zitna kava (1,7) testenine s kislo smetano in tuno (1,3,7)

jabolko

rdeca pesa
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PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine vode.

Jedi, ki so oznacéene z zvezdico (*), vsebujejo zivila lokalne pridelave, jedi, oznacene z
lojtro (#) pa vsebujejo ekolosko pridelana Zivila. Ponudniki: Zvikart/med, Sivénik/eko
mleko, Razbornik/kruh, Stipani¢/jogurti, skuta, Krevh/jogurti, maslo, mleko, kmetijska
zadruga Selnica/jabolka, sok, kis, Rebernik/sok, kis, Kauci¢/jajca, testenine, jusne zakuhe.
Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V posameznih zivilih/jedeh obstaja moZznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so
dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo lo¢eno, na osnovi zdravni$kega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z
ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sodelujemo v projektu SOLSKA SHEMA, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU v
sektorju sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov, financiran s strani EU in drzave
Slovenije: SSZ - evropski projekt Sheme Solskega sadja in zelenjave, in SM - evropski
projekt Sheme Solskega mleka.

Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si
pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROSOK/CAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI. V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo in mlecne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki,
ameriSki orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz
njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in
proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na e-pos$tni naslov: mateja.viher@osvuzenica.si

Vodja Sol. kuhinje: Organizatorka Sol. prehrane:
Nadia Jevsnik Kac Mateja Viher
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