
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Ravne na Koroškem

Naziv vrtca:

OSNOVNA ŠOLA VUZENICA

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

MLADINSKA ULICA 3

Poštna številka in kraj:

2367 VUZENICA

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

HELENA FERK VIHER

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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helena.ferkviher@osvuzenica.si

Ime in priimek poročevalca:

JASNA NOVAK, IRENA KARNIČNIK

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

OŠ VUZENICA, ENOTA VRTEC

Ime vaše skupine:

ODDELEK 3

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: JASNA NOVAK

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: IRENA KARNIČNIK

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Brošura Varno s soncem, sličice za prikaz, kako se je potrebno zaščititi pred soncem, zaščitna krema, pokrivala, sončna

očala, senčnik

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

1. Dejavnost: PREDSTAVITEV PROJEKTA: Otroke sem seznanila s projektom, predstavila gradiva, brošure in plakate.

Pogovarjali smo se o varnosti in zaščiti pred močnim soncem ter o škodljivih vplivih. 2. Dejavnost: IZDELAVA OGLASNE

DESKE: Na oglasni deski smo izdelali predstavitveno tablo za nas in za starše. 3. Dejavnost: LIKOVNA DEJAVNOST

(risanje sonca, izrezovanje in izdelava senčnika):Izdelovanje senčnikov v obliki sonca. Ko bomo zunaj, si bomo lahko

zaščitili glavo. 4. Dejavnost: UPORABA SENČNIKOV NA PROSTEM: Sprehod z našimi senčniki v okolici vrtca. 5. De-

javnost: NAŠA USTREZNA OPREMA Na sprehodih in pri igrah v okolici vrtca smo bili ustrezno opremljeni. Otroci so

seznanili starše, kateri so lepo skrbeli za pripomočke, ki jih potrebujemo v teh vročih dneh, da se zaščitimo pred son-

cem (sončna očala, pokrivala, zaščitne kreme, ustrezna oblačila. . . ). Veliko smo bivali na prostem in ob tem upoštevali

pravilo sence. Ob igri zunaj smo se umaknili v senco in se skrili pred močnim son

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

ustrezna oprema in obutev, knjiga BODI DREVO (Marie Gianferrariso)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanje v gozd in v okolici vrtca. Odkrivali in opazovali smo drevesa, grmičevje, pobirali suhe vejice, iz katerih smo si

izdelovali »naravne« čopiče in z njimi ustvarjali likovne izdelke. Sledili so pohodi v gozd. Obiskovali smo ga vsaj dvakrat

na mesec v različnih vremenskih razmerah. V gozdu smo opazili veliko mladih dreves. Ena drevesa so bila zaščitena,

druga ne. Zato smo se odločili, da pri vrtcu izdelamo »simbolno« zaščitno ograjo našim mladim drevesom ki jih bo

ščitila pred košenjem, pred živalmi... Bili smo umetniki drevesom s pripravo ograje, kjer smo »šmirklali«, barvali, ses-

tavljali, sadili rože za dekoracijo, zalivali in na koncu ponosni opazovali našo »simbolno, zaščitno« ograjo. V mesecu

maju je potekal tudi projekt tedna gozdov (22.5.-28.5. 2023), zato smo še z večjo vnemo pomagali drevesom.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

ustrezna športna oprema in športni rekviziti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

1. Pohodi in obiski gozda- premagovanje poligona v gozdu z narejenimi naravnimi ovirami. 2. Vadbene ure v šolski
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telovadnici - šolsko telovadnico smo obiskali 2x. Izvedli smo tehnike iger z žogo, premagovali poligon in gibalne prob-

leme z opremo v telovadnici (velike blazine, obroči, kiji, gred...). 3. Program Mali sonček - izvedli smo vsaj 5 aktivnosti

in sicer: igre z žogo, naravne oblike gibanja, ustvarjanje z gibanjem in ritmom, igra na prostem - pozimi, vožnja s pogan-

jalčkom. 4. Simbioza giba starši, starimi starši in različnimi društvi v kraju - pripravili smo različne gibalne program,

namige, izzive. Skupaj se bomo igrali gibalne igre, šli na sprehod, na pohode, iskali skriti zaklad, spoznavali različna

društva v kraju...

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zobna ščetka, zobna pasta, zobna nitka, ogled risanke o umivanju zob, didaktični material za izdelavo zobnih ščetk

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V okviru projekta ZDRAVJE V VRTCU in v okviru Svetovnega dneva zdravja (7.4) smo se v teh dneh več pogovarjali o

zdravju, izvajali različne dejavnosti na to temo (umivanje zob, veliko gibanja v prostoru in na prostem) in načrtno prido-

bivali izkušnje na temo zdravja. V sklopu umivanja zob smo spoznavali pravilne postopke umivanja preko zdravstvene

delavke iz ZD Radlje (ga. Tina Ravnjak), katera nam je predstavila in pokazala, kako si moramo umivati zobe. Nato smo

na modelu poskušali umivanja zob, nakar smo si izdelali svoje obraze z velikimi usti z zobmi in svoje zobne ščetke. To

smo plastificirali in s flomastrom PIŠI/BRIŠI barvali zobe, da so izgledali umazani, nato smo jih s svojimi ščetkami

umivali. Dotaknili smo se tudi čiščenja zob z zobno nitko. Demonstrirala sem jim čiščenje, nakar smo poskusili s plas-

telinom umazati kocko in z zobno nitko smo čistili kocko tako, da smo ven dobivali plastelin. Ga. Ines Kališnik iz ZD
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Radlje pa je nam predstavila pomen zdravja za telo in ...

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

poganjalci, zaščitne oprema - čelada, ščitniki, literatura o prometu, odsevni jopiči

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

1. aktivnost: spoznavali smo varno pot v okolici vrtca. Ker so delali pločnik, je bil na poti semafor in nato smo vse

dejavnosti posvetili semaforju, ga spoznavali, poimenovali barve in si v igralnici izdelali didaktično igro o semaforju,

na katerega smo z lepili žogice na polje z ustrezno barvo. Prav tako smo si na steni izdelali z nalepkami našo varno

poti v okolici vrtca. Po steni smo nato lahko vozili avtomobile. 2. aktivnost: vožnja s poganjalci - seznanili smo se z

ustrezno opremo, nakar smo vožnjo s poganjalci preizkusili v praksi na šolske igrišču. Postavili smo si tudi ovire in

narejene prometne znake.
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