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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — GLASBENE URICE
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Glasbene urice, 1. razred
MENTOR: Vita Gracej

Opis dejavnosti:

Ko pojemo skupaj, nasa srca bijejo v istem ritmu — vsak glas je pomemben, a skupaj
smo mocnejsi.”
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Interesna dejavnost Glasbene urice je namenjena ucencem 1. razreda. Vaje so enkrat tedensko.
Ucenci se uvajajo v petje in prepevajo razlicne otroske pesmi.

Usvojen program skozi leto tudi predstavijo na izbranih Solskih in lokalnih prireditvah.

Pripravila: Vita Gracej, uciteljica glasbene umetnosti
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — OTROSK! PEVSKI ZBOR
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Otroski pevski zbor, 2. —5. razred
MENTOR: Vita Gracej

Opis dejavnosti:

Ko pojemo skupaj, nasa srca bijejo v istem ritmu — vsak glas je pomemben, a skupaj

smo mocnejsi."

Interesna dejavnost Otroski pevski zbor je namenjena u¢encem od 2. do 5. razreda. U¢enci imajo vaje
dvakrat na teden. Skozi leto spoznavajo in prepevajo raznolik glasbeni program, prav tako nastopajo
na razli¢nih Solskih in drugih lokalnih prireditvah (tudi na obmocni reviji otroskih pevskih zborov).

Pripravila: Vita Gracej, uciteljica glasbene umetnosti
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — MLADINSKI PEVSKI ZBOR
Solsko leto 2025/2026

{
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INTERESNA DEJAVNOST: Mladinski pevski zbor, 6. — 9. razred
MENTOR: Vita Gracej

Opis dejavnosti:

Ko pojemo skupaj, nasa srca bijejo v istem ritmu — vsak glas je pomemben, a skupaj
smo mocnejsi."

Interesna dejavnost Mladinski pevski zbor je namenjena u¢encem od 6. do 9. razreda. Ucenci imajo
vaje Stirikrat na teden. Skozi leto spoznavajo in prepevajo raznolik glasbeni program, prav tako
nastopajo na razli¢nih Solskih in drugih lokalnih prireditvah (tudi na obmocni reviji mladinskih pevskih

zborov).

Pripravila: Vita Gracej, uciteljica glasbene umetnosti
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — PRAVUICNO USTVARJALNI KROZEK
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Pravlji¢no ustvarjalni krozek
MENTOR: Zofija Oslak

Opis dejavnosti:

BRANJE JE CUDEZNO POTOVANJE PO SVETOVIH,

K1 SO BILI USTVARJENI ZATO,

DA 0B NJIH UZIVAMO IN SPOZNAVAMO TISTE PLATI DUHA IN DUSE,
KI BI NAM SICER OSTALE NEZNANE.

Ucenci se pri pravljicnem krozku srecajo s knjigo, si privzgojijo odnos do nje, znajo zanjo skrbeti in si
s pestrimi vsebinami (pravljice, zgodbe) bogatijo besedni zaklad. Pri poslusanju se bodo navajali na
pozorno poslusanje, strpnost pri pogovoru, si bogatili besedni zaklad, se navajali na govorno

.....

.....

Ta interesna dejavnost je namenjena ucencem 1. in 2. razreda, ki zraven tega, da radi poslusajo
pravljice tudi radi ustvarjajo.

Poslusali bomo pravljice ter izdelali nekaj povezanega s pravljico.
Dobrodosli v ¢arobni svet pravljic.

Pripravila: Zofija Oslak, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — LIKOVNI KROZEK
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Likovni krozek
MENTOR: Luka Oman

Opis dejavnosti:

Ustvarjanje in raziskovanje
Namenjen je u¢encem od 6. do 9. razreda, ki radl riSejo, slikajo, oblikujejo, izrezujejo ali ra2|skujejo
razliéne materiale. Vsak bo lahko nasel nacin ustvarjanja, ki mu je najbolj vSec, in odkril nove poti

.....

Tehnike in teme

Na srecanjih bodo ucenci spoznavali razlicne likovne tehnike — od klasi¢nih risarskih in slikarskih
pristopov do kolazev, tridimenzionalnega ustvarjanja in uporabe recikliranih materialov. Dodatno
bodo raziskovali tudi digitalno oblikovanje in risanje z racunalniskimi programi ali tablicami, kar bo
omogocilo povezavo tradicionalnega in sodobnega ustvarjanja.

Solski projekti in nateéaji

Del krozka bo prostor za pripravo izdelkov za likovne natecaje, Solsko dekoracijo in oblikovanje
scenografije za prireditve. U¢enci bodo svoje stvaritve lahko predstavili Sirsi javnosti in tako aktivno
soustvarjali Solski prostor in dogajanije.

Razstava in zakljucek leta

Ob koncu 3Solskega leta bo pripravljena likovna razstava, kjer bodo uc¢enci ponosno predstavili svoja
dela.

Pripravil: Luka Oman, ucitelj likovne umetnosti
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — PRAVUICNA JOGA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Pravljicna joga
MENTOR: Ines Planinsic¢

Opis dejavnosti:

Pravljicna joga je vodena vadba z elementi joge, posebej oblikovana za otroke Ze od najneZnejse
starosti.« (Urska BozZi¢ Krizaj, Pravljicna joga) Gre za igrivo obliko gibanja, ki ga povezuje
pravljica. Zgodba otroke zvabi v razlicne asane, ki so prilagojene otroski izvedbi.

Pravljicna joga zdruZuje elemente joge, pravljicnega pripovedovanja, igre, giba.
Ucenci preko pravljic spoznajo osnovne asane, pozdrav k soncu, dihalne tehnike (¢ebelji dih, om...).

Cilji dejavnosti:
¢ Spodbujanje gibalnega razvoja in telesne sprostitve.
e Razvijanje domisljije in ustvarjalnega misljenja.
e Ucenje Cujecnosti, pozornosti in sproscanja.
e Spoznavanje osnov joge na igriv in otroku prijazen nacin.
e Razvijanje empatije in spoStovanje do sebe ter drugih.

Pripravila: Ines Planinsi¢, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — NEMSCINA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Nems¢ina
MENTOR: Mateja Viher

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost nemscina je namenjena ucencem 2. in 3. razreda. Predviden jih je 30 ur, ki jih
bom izvajala ob Cetrtkih, O. uro.

Z razliénimi dejavnostmi, igro, pesmicami in pogovorom bomo spoznavali besedis¢e na temo druzine,
Zivali in naSega okolja. Spoznali bomo tudi osnovne barve in Stevila.

Pripravila: Mateja Viher, uciteljica nemscine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — GLEDALISKI KROZEK
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Gledaliski krozek
MENTOR: Natasa Praprotnik, Nina Verdnik

Opis dejavnosti:

Gledaliski kroZek je prostor ustvarjalnosti, sodelovanja in izrazanja. Namenjen je u¢encem 8. in 9.
razreda, ki jih zanima gledalisce, igra, nastopanje ali pisanje gledaliskih besedil.

Skupaj bomo raziskovali razlicne gledalike zvrsti, ustvarjali like, vadili govorno in telesno izrazanje ter

.....

ter obc¢utek za skupinsko delo.

Poseben poudarek bomo namenili tudi ustvarjanju lastnih prizorov ali krajsih dramskih besedil, kar
bo u¢encem omogocilo $e vec ustvarjalne svobode.

V okviru krozka bomo sodelovali na Solskih prireditvah, pripravili predstavo ob koncu leta, po

moznosti pa se bomo vkljucili tudi v lokalna srec¢anja gledaliskih skupin ali tekmovanja (npr. srecanja
otroskih gledaliskih skupin).

Pripravila: Natasa Praprotnik, uciteljica slovenscine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — FOTO-FILMSKI KROZEK
Solsko leto 2025/2026

(%

INTERESNA DEJAVNOST: Foto-filmski krozek
MENTOR: Matjaz Jeznik

Opis dejavnosti:

Vabljeni vsi, ki vas zanima svet fotografije in filma! V prvem delu leta bomo raziskovali osnove
fotografije — spoznali boste, kako deluje fotoaparat, kako izbrati pravi kader, svetlobo in kompozicijo.
Naucili se boste ustvariti udovite posnetke pokrajine, izrazite portrete ter podrobne makro
fotografije, ki razkrivajo skrite detajle vsakdanjih predmetov.

Vase najboljSe fotografije bomo ob polletju razstavili na Solski razstavi, kjer boste lahko pokazali svoj
talent Sirsi publiki.

V drugem delu leta se bomo posvetili filmskemu ustvarjanju. Skupaj bomo razvili idejo in
pripravili scenarij za krajsSi videoposnetek — lahko bo igrani film, dokumentarec ali celo
eksperimentalni video. Snemanje bo potekalo med poditnicami ali v popoldanskem ¢asu, ko bomo
skupaj iskali zanimive lokacije in ustvarjali filmske kadre.

Sledi montaza posnetkov, kjer boste spoznali osnovna orodja za urejanje videa, dodajanje glasbe,
efektov in prehodov. Na koncu bomo pripravili konéni izdelek, ki ga bomo predstavili na Solskem

dogodku ali objavili na spletni platformi.

Ce si 7eli§ ustvarjati, raziskovati in se nauciti nekaj novega, je Foto-filmski krozek prava izbira zate!

Pripravil: MatjaZ Jeznik, ucitelj anglesc¢ine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — ANGLESKI BRALNI KOTICEK
Solsko leto 2025/2026
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INTERESNA DEJAVNOST: Angleski bralni koticek
MENTOR: Nevenka Knez

Opis dejavnosti:

V bralnem koticku bomo ucenci skupaj odkrivali carobni svet angleskih knjig. Na zabaven in spros¢en
nacin bomo brali zanimive in starosti primerne zgodbe v angle$Cini — od kratkih zgodbic, stripov,
pesmic do enostavnih knjiZic z bogatimi ilustracijami.

Dejavnost je namenjena spodbujanju bralne pismenosti v anglescini, Sirjenju besedis¢a in razvijanju
samozavesti pri uporabi jezika. Branje bo potekalo v manjsih skupinah ali individualno, z veliko
interaktivnimi aktivnostmi, kot so:

e igranje vlog (dramatizacije iz knjig),

e risanje prizorov iz zgodb,

e iskanje novih besed in njihovo zapisovanje v "besedni zaklad",

e ustvarjanje lastnih mini zgodbic v anglescini,

e poslusanje zvocnih knjig in spremljanje besedila,

e kviziin igre povezane z vsebino knjig.

V ospredju bo vedno veselje do branja —zato bomo knjige izbirali skupaj glede na interese otrok (Zivali,
pustolovscine, humor, fantazija ...).

Angleski bralni koticek ni namenjen preverjanju znanja, ampak ustvarjanju pozitivne izkusnje z
angleskim jezikom skozi zgodbe. Dobrodosli bodo vsi, ki radi berejo ali bi radi zaceli.

Pripravila: Nevenka Knez, uciteljica anglesCine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — FOLKLORA
Solsko leto 2025/2026
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INTERESNA DEJAVNOST: Folklora
MENTOR: Jasmin DZzambi¢
MENTOR: Jasna Lampreht

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost Folklora je namenjena ucencem 4. in 5. razreda, ki radi plesejo, pojejo in
spoznavajo ljudsko izrocilo.

Ucenci se bodo skozi igro, ples in petje seznanjali s slovenskimi ljudskimi plesi, pesmimi in obicaji.
Naucili se bodo preprostih plesnih korakov in figur, ki so znacilne za posamezne slovenske pokrajine.

Pri dejavnosti bodo spoznavali tudi ljudska glasbila, pesmi ter pomen narodne noSe. Poseben
poudarek bo na sodelovanju, veselju ob plesu in petju ter ohranjanju kulturne dedisc¢ine.

Cilji:
e Spoznati osnove slovenskih ljudskih plesov (koraki, figure, gibi v paru in skupini).
e Razvijati obCutek za ritem, glasbo in gibanje.
e Ucence seznaniti s slovenskimi l[judskimi pesmimi, glasbili in obicaji.
e Vzbujati spoStovanje do slovenske kulturne dediscine in tradicije.
e Razvijati medsebojno sodelovanje, vztrajnost in odgovornost v skupinskem delu.
e Spodbujati izrazanje ¢ustev in ustvarjalnost skozi ples, petje in igro.
e Krepiti samozavest in nastop pred obcinstvom ob predstavitvah.
e Omogociti u¢encem veselje, sprostitev in pozitiven odnos do kulture in gibanja.

Pripravil: Jasmin DZzambi¢, ucitelj razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — MLADI KUHARIJI
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Mladi kuhariji
MENTOR: Jasmin DZambic¢

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost Mladi kuharji je namenjena uc¢encem od 6. do 9. razreda, ki jih zanima kuhanje,
peka in ustvarjanje v kuhinji.

Ucenci bodo spoznali osnovne kuharske tehnike, varno uporabo kuhinjskih pripomockov in aparatov,
pomen higiene pri pripravi hrane ter pomen zdrave in uravnotezene prehrane.

Skozi prakticno delo bodo pripravljali razlicne jedi — od enostavnih prigrizkov, zdravih obrokov,
tradicionalnih slovenskih jedi do mednarodnih specialitet in sladic.
Dejavnost spodbuja ustvarjalnost, sodelovanje v skupini, samostojnost in odgovornost.

Cilji:
e Razvijati osnovna kuharska znanja in spretnosti (rezanje, mesanje, kuhanje, pecenje).
e Spoznatiin uporabljati pravila varnosti in higiene pri delu v kuhinji.
e Razvijati pozitivni odnos do zdrave prehrane in pomen uravnotezenih obrokov.
e Spoznati tradicijo slovenske kulinarike in jo primerjati s kuhinjami sveta.
e Spodbujati ustvarjalnost in inovativnost pri pripravi jedi.
e Krepitev sodelovanja, timskega duha in odgovornosti pri skupinskem delu.
e Razvijati samostojnost in obCutek ponosa ob uspe$no pripravljenih jedeh.
e Povezovati kuhanje z drugimi podrocji — matematiko (merjenje), naravoslovjem (sestavine),
umetnostjo (estetika serviranja).

Pripravil: Jasmin DZzambi¢, ucitelj razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — VESELA SOLA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Vesela 3ola
MENTOR: Danijela Korze, 7. - 9. razred
MENTOR: Zofija Oslak, 4. - 6. razred

Opis dejavnosti:

Vesela Sola je interesna dejavnost, ki jo v osnovnih Solah izvajamo Ze vrsto let v sodelovanju z revijo
Pil in Zvezo prijateljev mladine Slovenije. Namenjena je u¢encem od 4. razreda dalje, ki jih zanima
raziskovanje sveta okoli nas na zabaven, sodoben in poucen nacin.

Gre za program, ki povezuje ucenje z igro, raziskovanjem in ustvarjalnostjo. Vsak mesec ucenci skozi
zanimive clanke, poskuse, igre in kvize spoznavajo nove teme iz razlicnih podrocij: znanosti,
zgodovine, geografije, umetnosti, tehnologije, druzbe in narave.

S sodelovanjem v Veseli Soli Zzelimo, da ucenci:
e razvijajo radovednost in veselje do ucenja,
e pridobivajo splo$no razgledanost,
e povezujejo znanje iz razlicnih predmetoy,
e krepijo bralne in raziskovalne vescine,
e se ucijo kriticnega misljenja,
e se pripravljajo na kviz znanja, ki poteka najprej na Soli, nato pa najboljsi doseZejo regijsko in
drZavno tekmovanje.

Kako poteka:
e Ucenci se tedensko srecujejo na srecanjih Vesele Sole
e Na srecCanjih se pogovarjajo o izbranih temah, reSujejo kvize, izvajajo poskuse, gledajo video
vsebine in ustvarjajo.
e Ob koncu leta sodelujejo na tekmovaniju, kjer pokazejo svoje znanje na zabaven in sproscen

nacin.

Pripravila: Danijela KorZe, uciteljica zgodovine in geografije
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — TURISTICNI KROZEK
Solsko leto 2025/2026
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INTERESNA DEJAVNOST: Turisti¢ni krozek
MENTOR: Danijela Korze

Opis dejavnosti:
Turisti¢ni krozek v osnovni $oli je namenjen spoznavanju kulturne, naravne in druzbene dedis¢ine

domacega kraja ter razvijanju ustvarjalnosti in podjetnosti u¢encev. V povezavi s projektom »Turizmu
pomaga lastna glava« pa kroZek dobi Se dodatno dimenzijo — ucenci se naucijo, kako zasnovati
turisti¢ni produkt in ga predstaviti Sirsi javnosti.

Raziskovalno in projektno delo:
e zbiranje gradiva o zgodovini, kulinariki, obi¢ajih in posebnostih kraja,
e intervjuji s starejSimi prebivalci in lokalnimi drustvi,
o fotografiranje in snemanje krajevnih posebnosti za predstavitve.

Sodelovanje v projektu Turizmu pomaga lastna glava:
e izdelava naloge in promocijskega spota (pisno gradivo, v katerem ucenci predstavijo svojo
turisti¢no idejo),
e priprava stojnice in promocijskih materialov,
e javno nastopanje in predstavitev turisticnega produkta pred komisijo in obiskovalci,
e uclenje timskega dela, podjetnosti in vescin trzenja.

Cilj kroZzka je, da ucenci spoznajo pomen turizma za kraj, razvijajo ustvarjalnost, komunikacijo in

podjetnost ter se ucijo, kako lastne ideje spremeniti v konkretne turisti¢ne produkte, s katerimi lahko
obogatijo lokalno skupnost.

Pripravila: Danijela KorZe, uciteljica zgodovine in geografije
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — MLADI CLANI RDECEGA KRIZA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Mladi ¢lani Rdecega kriza (4.— 9. razred)

MENTOR: Bojana Mori

Opis dejavnosti:

Mladi ¢lani Rdecega kriZza so skupina otrok in mladostnikov, ki delujejo v okviru osnovnih in srednjih

Sol ter lokalnih obmocnih zdruZzenj Rdecega kriza. Njihovo delo temelji na vrednotah solidarnosti,

humanosti, prijateljstva in prostovoljstva.

Glavne dejavnosti mladih ¢lanov vklju€ujejo:

Humanitarne akcije: zbiranje hrane, oblacil, Solskih potrebscin in drugih izdelkov za otroke in
druZine v stiski.

Ozavescanje: priprava razstav, delavnic in predavanj o zdravem Zivljenjskem slogu, prvi
pomodi, varovanju okolja ter medsebojni pomoci.

Prva pomoc: udeleZba na usposabljanjih in tekmovanjih iz znanja prve pomoci ter pomoc pri
Solskih in lokalnih prireditvah.

Prostovoljstvo: obiskovanje starejSih oseb, pomoc¢ mlajsim ucencem, sodelovanje v
medgeneracijskih projektih in drugih oblikah solidarnosti.

Ustvarjalnost in druzenje: sodelovanje v delavnicah, taborih in srecanjih, kjer mladi razvijajo
obcutek pripadnosti, odgovornosti ter empatije do drugih.

Mladi ¢lani RdecCega kriZa se skozi razlicne aktivnosti u¢ijo odgovornosti, sodelovanja in so€utja
ter pridobivajo znanja, ki jim koristijo tako v vsakdanjem Zivljenju kot pri njihovem
osebnostnem razvoju.

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravila: Bojana Mori, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — VEZENJE

Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Vezenje
MENTOR: Bojana Mori

Opis dejavnosti:

Vezenje je ustvarjalna in ro¢na interesna dejavnost, pri kateri u€enci spoznavajo osnovne tehnike
okrasnega Sivanja na blago. Namenjena je razvijanju rocnih spretnosti, natanénosti, potrpezljivosti in
umetniskega izrazanja. Ucenci se ucijo osnovnih vbodov (kot so stebelni vbod, verizni vbod, krizni
vbod, gobelin ipd.), spoznavajo razli¢ne vrste blaga, sukancev in igel ter nacine uporabe pripomockov
za vezenje. Poleg ucenja tehni¢nih spretnosti dejavnost spodbuja tudi kreativnost, saj ucenci
ustvarjajo lastne vzorce ali sledijo predlogam.

V okviru dejavnosti lahko nastanejo razli¢ni izdelki, kot so okrasni prticki, blazinice, obeski, okraski,
platnene torbe z izvezenimi motivi in drugi uporabni ali dekorativni izdelki. Dejavnost poteka v
spros¢enem in ustvarjalnem vzdusju ter omogoca vsakemu ucencu, da se izrazi na svoj nacin.

Cilji dejavnosti:
e Razvijanje finomotorike in rocnih spretnosti
e Spoznanje osnovnih tehnik vezenja
¢ Spodbujanje ustvarjalnosti in samostojnega dela
e Razvijanje estetskega ¢uta in natanénosti
e Ucenje vztrajnosti in naértovanja procesa izdelave

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravila: Bojana Mori, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — GOZDNI SKRATJE
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Gozdni Skratje
MENTOR: Darja Mrakic
MENTOR: Bojana Mori

Opis dejavnosti:

Smo skupina otrok in uciteljic, ki radi preZivljamo ¢as v naravi, Se posebej v gozdu. Gozd doZivljamo
preko vseh Cutil v vseh letnih ¢asih. Pod krosnjami se igramo, spros¢amo, opazujemo, raziskujemo,
odkrivamo, sodelujemo in ustvarjamo.

Radi tudi telovadimo in si v gozdu pripravimo naravne poligone. Veckrat se razgibamo tudi na orodjih
v nasi gozdni utilnici na Stokoglu.

V bliznji okolici $ole in Vuzenice is¢emo in prehodimo razlicne gozdne poti. NasSe druZenje poteka dve
Solski uri vsakih Stirinajst dni.

Ta dan ne pozabi na primerna oblacila in udobno obutev!
Le v primeru zelo slabega vremena izvedemo dejavnost v uilnici. Takrat ustvarjamo iz plodov, ki smo

jih nabrali ter se s pomocjo razlicnih gradiv u¢imo o drevesih in o naravi. Interesna dejavnost je
namenjena u¢encem drugega in tretjega razreda.

Pripravila: Darja Mrakic, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — USTVARJALNI KROZEK
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Ustvarjalni krozek
MENTOR: Vlasta Stepisnik

Opis dejavnosti:

Ustvar'alni kroZek je namenjen uéencem 3.in 4. razreda, ki radi ustvarjajo raziskujejo nove tehnike
materiale in likovne tehnike ter se pri delu sreCevali s Stevilnimi ustvarJaIn|m| izzivi. Velik poudarek bo
na ustvarjanju ob praznikih in menjavanju letnih ¢asov, pri cemer bodo uc¢enci spoznavali tudi pomen
praznikov, Seg in navad.

KroZzek se bo druzil s Kreativnim krozkom za ucence 5. in 6. razreda, kar bo omogocilo medsebojno
povezovanje, sodelovanje in izmenjavo idej. Tako bodo mlajsi uc¢enci pridobili dodatno motivacijo,
starejsi pa priloZznost, da prevzamejo vlogo mentorjev mlajsSim.

Cilji dejavnosti'
¢ Spoznavanje praznikov, Seg in navad skozi ustvarjalno delo
* Razvijanje ro¢nih spretnosti in natanénosti
* Krepitev samostojnosti in medsebojnega sodelovanja
e Ucenje vztrajnosti in dokonc¢anja zastavljenega dela
* Povezovanje in sodelovanje z u¢enci visjih razredov

Primeri izdelkov:
¢ novoletne voscilnice, okraski in darilca
¢ pustne maske in pisane dekoracije
e pomladni Sopki, velikono¢ne dekoracije in pirhi
¢ jesenski aranZzmaiji

Izvedba: v sklopu srecanj, po urniku oz. dogovoru

Pripravila: Vlasta Stepisnik, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — KREATIVNI KROZEK
Solsko leto 2025/2026
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INTERESNA DEJAVNOST: Kreativni krozek
MENTOR: Ana Lursak

Opis dejavnosti:

Najbolj izjemna lastnost, ki jo ljudje imamo, na katero se lahko v prihodnosti zanesemo je nasa...

KREATIVNOST

ki je, mimogrede, pogoj za vse nase dosezke. M.
Goljar

Kreativni krozek je namenjen ucencem 5. in 6. razreda, ki radi ustvarjajo in reéujejo razlicne

.....

in ustvarJaInost.

Velik poudarek bo namenjen ustvarjanju na tematiko praznikov in letnih ¢asov. Pri tem bodo ucenci
spoznavali pomen praznikov, Seg in navad, ki jih bomo prenesli v likovno ustvarjanje in oblikovanje
dekorativnih ter uporabnih izdelkov.

Delo bo potekalo v spros¢enem in sodelovalnem vzdusju, kjer bo vsak ucenec imel priloZznost izraziti
svoje ideje in ustvarjalni talent. Izdelki bodo namenjeni tako osebni uporabi kot tudi razstavam in
obogatitvi Solskih prireditev.

Cilji dejavnosti'
* Povezovanje ustvarjalnosti s spoznavanjem praznikov, Seg in navad
¢ Razvijanje ro¢nih spretnosti in finomotorike
¢ Spodbujanje samostojnega in skupinskega dela
* Krepitev estetskega Cuta ter obCutka za barve, oblike in materiale
¢ UcCenje vztrajnosti in naértovanja pri ustvarjalnem procesu

Primeri izdelkov:
¢ jesenski in bozi¢ni okraski, voscilnice
¢ pustne maske in dekoracije, velikonocne kosarice, pirhi in pomladni aranzmaji
¢ jesenske dekoracije, koledarji in uporabni izdelki za vsakdan

Izvedba: v sklopu srecanj, po urniku oz. dogovoru
Pripravila: Ana Lursak, uciteljica razrednega pouka



/ il LLLLELRES Y 3.8
& VUZENICA .

u DRAVA, SoL e kul t urnasola
g Mladinska ulica 3, 2367 Vuzenica, tajnistvo: 02879 12 30, ravnatelj: 02 879 12 35, raCunovodstvo: 02 879 12 32, faks: 02 879 1231, e-posta: 0-vuzenica.mb@guest.arnes.si

OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — MULTIMEDIJSKI ODER
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Multimedijski oder
MENTOR: Alojz Lauko

Opis dejavnosti:

V krozku Multimedijski oder bodo uéenci na prakti¢en in zabaven nacin spoznavali svet multimedije
in tehnicne opreme, ki se uporablja pri predstavitvah v Soli in zunaj nje. Naucili se bodo samostojno
uporabljati opreme za ozvocenje, mikrofone, projektorje, kamere in ostale naprave, s katerimi lahko
pripravimo kakovostne predstavitve, dogodke ali Solske prireditve.

Cilji dejavnosti:
e Pravilna uporaba mikrofona (rocni, naglavni, namizni),
e kako povezati in uporabljati ozvocenje (mesalna miza, zvocniki),
e uporaba projektorja, pametne table, zaslonov,
e osnhovno rokovanje s kamero in snemanje dogodkov,
e nastavitev osvetlitve za boljSo predstavitev ali snemanje,
e priprava preproste multimedijske predstavitve (PowerPoint + zvok/video),
e spoznavanje osnov varnosti pri delu z elektronsko opremo,
e timsko delo pri pripravi solskih dogodkov (moderiranje, snemanje, podpora).

Dodatne dejavnosti:
¢ Snemanje in montaZza krajsih videoposnetkov (npr. napovedniki za Solske dogodke),
e tehni¢na podpora pri Solskih prireditvah.

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Alojz Lauko, ucitelj raCunalniStva
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — SPLOSNA SPORTNA VZGOJA
Solsko leto 2025/2026

\

INTERESNA DEJAVNOST: Splosna Sportna vzgoja
MENTOR: Darja Jeznik

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost Splosna sportna vzgoja je namenjena u¢encem 4. in 5. razreda, ki Zelijo razvijati
svoje gibalne spretnosti, se preizkusiti v razli¢nih Sportnih igrah ter se ob tem zabavati in druziti s
sovrstniki. U¢enci skozi raznolike Sportne vsebine razvijajo osnovne motori¢ne sposobnosti, kot so
tek, hoja, razlicni poskoki, meti in lovljenje. Vadba spodbuja veselje do gibanja in spodbuja zdrav
Zivljenjski slog.

Poseben poudarek je namenjen vajam gimnasti¢ne abecede, kjer ucenci izvajajo skoke s kolebnico,
naskoke na skrinjo, prevale ter se ucijo osnov stoje. Dejavnost vkljucuje tudi elemente atletike in
gibalno-ritmicne izraze, prav tako pa se ucenci preizkusijo v osnovah razli¢nih Sportnih iger. Vsebina
srecCanj se prilagaja starosti, zmoznostim in Zeljam otrok — mlajsi ucenci raje izvajajo osnovne
gimnasti¢ne prvine, medtem ko se starejsi radi preizkusajo v zahtevnejsih nalogah.

Skoraj vsako srecanje vkljucuje tudi igre z Zogo, ki so pri ucencih zelo priljubljene in spodbujajo
sodelovanje, gibanje v prostoru, natan¢nost in fair play.

Dejavnost je primerna za vse otroke, ki radi telovadijo, skacejo, plezajo, tecejo in se skozi igro ucijo
osnovnih $portnih vescin.

Pripravila: Darja Jeznik, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — SAH

Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Sah
MENTOR: Bojana Mori

Opis dejavnosti:

Sah je ena najstarejsih in najbolj priljubljenih miselnih iger na svetu, ki spodbuja razmisljanje,
nacrtovanje in razvija vztrajnost. Pri interesni dejavnosti Sah uenci spoznavajo osnovna pravila igre,
figure in njihove poteze, pomen strategije ter taktike pri igri. Skozi prakti¢ne partije in razlicne
Sahovske naloge razvijajo logi¢no misljenje, koncentracijo in potrpezljivost.

Poleg tehni¢nega znanja $ah uci tudi pomembnih Zivljenjskih vescin: spoStovanja nasprotnika,
odgovornosti za svoje odlocCitve ter sprejemanja poraza kot priloznosti za ucenje.

Dejavnost je primerna za zacetnike, ki se Zelijo nauciti osnov, kot tudi za tiste, ki Ze poznajo Sah in
Zzelijo izboljsati svoje sposobnosti ter se preizkusiti v prijateljskih tekmovanjih.

Cilji dejavnosti:
e spoznavanje pravil igre in pomena posameznih figur,
e razvijanje strateskega in logi¢nega misljenja,
¢ spodbujanje ustvarjalnosti in reSevanja problemov,
e krepitev koncentracije in vztrajnosti,
e ucenje Sportnega vedenja — sprejemanja zmage in poraza.

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravila: Bojana Mori, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — MLADI PLANINCI
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Mladi planinci
MENTOR: Darja Mrakic

Opis dejavnosti:

Mladi planinci so ucenci, ki se pod dodatnim vodenjem Planinskega drustva Vuzenica, udeleZijo
razpisanih izletov. Na izletih nas vodita vodnika Lucka in Branko Bricman. Nekateri izleti potekajo med
tednom popoldan, drugi preko vikendov. Prehodimo razli¢ne poti v okolici Vuzenice, Mute, Radelj. V
Solskem letu je razpisanih 8 izletov.

Ob koncu leta pa opravimo daljsi zakljucni izlet, v€asih tudi dvodnevnega. V ¢asu jesenskih ali zimskih
pocitnic izvedemo tudi tridnevni tabor na nasi Koci Planinc. Na izlete vedno povabimo tudi starse ali
stare starse, kar pa ni pogoj za otrokovo udelezbo na izletu.

Otroci imajo tako Se ve¢ moznosti za aktivno prezivljanje prostega ¢asa, odkrivajo neznano, se bolj

zavedajo sveta okoli sebe, se povezujejo s sovrstniki, pridobivajo kondicijo in krepijo svoje zdravije.
Interesna dejavnost je namenjena vsem uc¢encem od 1. do 9. razreda.

Pripravila: Darja Mraki¢, uciteljica razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — NOGOMET
Solsko leto 2025/2026

f&

INTERESNA DEJAVNOST: Nogomet, 3. —5. razred
MENTOR: Jasmin DZzambi¢

Opis dejavnosti:
Interesna dejavnost Nogomet je namenjena ucencem 3., 4. in 5. razreda, ki radi tecejo, se gibljejo in

uzivajo v ekipniigri. Ucenci bodo spoznali osnovna pravila nogometne igre, vlogo posameznih igralnih
poloZajev ter se ucili tehnik vodenja, podajanja in streljanja Zoge. Poseben poudarek bo namenjen
razvijanju gibalnih sposobnosti, fair playa, sodelovanja in timskega duha. Dejavnost bo potekala skozi
igre z Zogo, treninge in prijateljske tekme, ki bodo ucence spodbujale k vztrajnosti, spoStovanju pravil
in Sportnemu vedenju.
Cilji:

e Razvijati osnovne tehni¢ne spretnosti (vodenje Zoge, podajanje, streljanje, zaustavljanje).

e Krepitev gibalnih sposobnosti — hitrost, moc¢, vzdrzljivost, koordinacija.

e Spoznati osnovna pravila nogometne igre in viogo igralcev na igriscu.

o UCiti se fair playa, spostovanja soigralcev, nasprotnikov in sodnikov.

e Razvijati sodelovanje, timski duh in odgovornost za skupni uspeh.

e Spodbujati vztrajnost, disciplino in Sportno obnasanje.

e Ucence navajati na zdrav Zivljenjski slog skozi redno telesno dejavnost.

e Omogodciti uencem veselje in sprostitev skozi igro z zogo.

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Jasmin DZambic, ucitelj razrednega pouka
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — NOGOMET
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Nogomet, 6. in 7. razred
MENTOR: Renato Ceru

Opis dejavnosti:

Skozi celotno Solsko leto bomo izvajali interesno dejavnost Nogomet, kjer bodo ucenci spoznali
tehniko in taktiko malega nogometa.

V toplejSih mesecih in lepem vremenu se ID izvaja na zunanjih igris¢ih, v hladnejsih mesecih in
slabem vremenu pa v telovadnici.

Ekipa se udelezi tudi medobcinskega tekmovanja.

Cilji:
e skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje
e usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj
o krepitev ob¢utka samozavesti in zaupanja vase
e spodbujanje medsebojnega sodelovanja
e sposStovanje Sportnega obnasanja
e strpnost
e pozitivno dozivljanje Sporta

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Renato Ceru, ugitelj $porta
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — NOGOMET
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Nogomet, 8. in 9. razred
MENTOR: Nejc Crednik

Opis dejavnosti:

Skozi celotno Solsko leto bomo izvajali interesno dejavnost Nogomet, kjer bodo ucenci spoznali
tehniko in taktiko malega nogometa.

V toplejSih mesecih in lepem vremenu se ID izvaja na zunanjih igris¢ih, v hladnejsih mesecih in
slabem vremenu pa v telovadnici.

Ekipa se udelezi tudi medobcinskega tekmovanja.

Cilji:
e skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje
e usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj
o krepitev ob¢utka samozavesti in zaupanja vase
e spodbujanje medsebojnega sodelovanja
e sposStovanje Sportnega obnasanja
e strpnost
e pozitivno dozivljanje Sporta

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Nejc Crednik, knjiZznicar in ucitelj zgodovine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — ODBOJKA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Odbojka, 6. — 8. razred

MENTOR: Renato Ceru

Opis dejavnosti:

Skozi celotno $olsko leto bomo izvajali interesno dejavnost Odbojka, kjer bodo ucenci spoznali
tehniko in taktiko male odbojke in odbojke. Odbojka se izvaja v telovadnici Sole.

Ekipa se udelezi tudi medobcinskega tekmovanja v teko¢em Solskem letu. Pri odbojki se bodo otroci

gibalno, miselno in socialno razvijali, hkrati pa bodo razvijali tudi svoja interesna podrodja.

Skozi interesno dejavnost odbojka bodo razvijali motoricne spretnosti ter urili odbojkarske elemente,

veckrat pa se bodo preizkusili tudi v odbojkarski igri.

Cilji:

razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

custveno in razumsko dojemanje Sporta

usvajanje spretnosti in znanj, ki omogocajo sodelovanje pri igri odbojke
sposStovanje Sportnega obnasanja

strpnost

pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Renato Ceru, ugitelj $porta
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — KOSARKA
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: KoSarka
MENTOR: Matjaz Jeznik

Opis dejavnosti:

Vinteresni dejavnosti KoSarka bomo spoznavali in utrjevali osnovna pravila igre ter osnovne tehnicne
in takticne elemente. UdeleZenci bodo igrali v manjsih ekipah na en ali dva kos$a, kar bo omogocalo
vecjo vkljuenost in dinamiko igre. Poleg individualnih ves¢in bomo posebno pozornost namenili
ekipni igri, sodelovanju med igralci ter uigravanju preprostih akcij.

Cilji dejavnosti:
e Razvijanje osnovnih gibalnih sposobnosti (koordinacija, hitrost, vzdrZljivost).
e Ucenje in utrjevanje osnovnih kosarkarskih vescin (vodenje Zoge, podaje, met na kos).
¢ Spodbujanje ekipnega duha, sodelovanja in komunikacije med igralci.
e Razvijanje obcutka za fair play in spoStovanje pravil igre.
e Krepitev telesne pripravljenosti in pozitivhega odnosa do gibanja.
e Prijetno preZivljanje prostega ¢asa v Sportnem duhu.

Pripravil: MatjaZ Jeznik, ucitelj anglesc¢ine
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OPIS INTERESNE DEJAVNOSTI — TORNADO KIDS
Solsko leto 2025/2026

INTERESNA DEJAVNOST: Tornado kids

MENTOR: Alojz Lauko

Opis dejavnosti:

Tornado kids interesna dejavnost kroZzek je namenjena ucencem, ki Zelijo razvijati svojo telesno

pripravljenost, izboljSati koordinacijo in se seznaniti z osnovami borilne vesc¢ine kick boksa.

Vadba bo potekala v varnem in spodbudnem okolju, kjer bodo uc¢enci postopno spoznavali razlicne

tehnike in elemente te Sportne discipline.

Poudarek bo na fair playu, disciplini in medsebojnem spostovanju.

Cilji dejavnosti:

Osnovne gibalne in kondicijske vaje za razvoj moci, hitrosti in vzdrZljivosti,
pravilno drZo telesa, osnovne garde in gibanje v prostoru,

osnovne udarce z rokami in nogami (direkt, krose, low-kick, front-kick ...),
osnovne obrambe in varno izvajanje tehnik,

pomen Sportnega obnasanja, discipline in sodelovanja,

kako skrbeti za svoje telo in varnost pri vadbi.

Dodatne dejavnosti:

Skupinske igre za razvoj gibanja, koordinacije in ekipnega duha,
preproste vaje sproscanja in raztezanja po vadbi,
spoznavanje pomena zdrave prehrane in aktivnega zivljenjskega sloga.

Trajanje: celo Solsko leto

Pripravil: Alojz Lauko, ucitelj raCunalniStva



