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datum
1.10.2020 koroski kmecki rzeni kruh eni
. eCenica
CET (1-p3enica, rz) . P ,
. _ mlinci s kislo smetano
paléke sira (7) . .
. . (1-psenica, 3,7)
kolobarji svezih kumaric “ y ,
. . duseno sladko rdece zelje
¢aj
2.10.2020 *mlecni riz (7) buéna kremna juha (7)
PET roglji¢ek (1-pSenica, 7) ribja $truca (1-pSenica, 3, 4)
. koSCki ananasa pire krompir (7)
SsZ «
SSZ GROZDJE motovilec
5.10.2020 buhtelj z marmelado testenine z mesno omako in dodano
PON (1-psenica, 7) zelenjavo
kakav (6, 7) (1-psenica, 3)
belo grozdje zeleni radi¢ s koruzo
6.10.2020 *domaci sadni (7
omact sa rvu Jog.l.ir (7) puranji trakci (6)
TOR koruzna Zemljica . )
. . prazen krompir
5 (1-pSenica) isana zelenjavna priloga
v | |
S5Z | suhi jabolni krhlji/ 57 SLIVE P Javna priieg
7.12.:320 zavita §trué kva s.sunko in sirom zelenjavna juha
(1-ps<>:n|Fa, 7) havadni prazenec (1-p3enica, 3, 7)
e jabol&ni kompot
kos¢ki melone Jaboicni Hompa
8.10.2020 | ajdov kruh (1-p3enica, jeZmen, 6) goveja juha's fritati
CET maslo (7), *med (1-pSenica, 3,7, 9)
*eko mleko (7) kuhana govedina, pire krompir (7)
jabolko kremna Spinaca (7)
9.10.2020 *pSeni¢ni mesani domacli kruh
PvET (1-psenica, rz) pelene pis¢anc je krace brez kosti in
SM *doma¢ jajéni namaz s *skuto/SM koZe
(3,7) rizi biZi

¢esdnjev paradiznik
¢aj

endivija s krompirjem
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12.10.2020 | s$trucka z rozinami (1-psenica, 7) boranja
PON kakav iz *eko mleka (6, 7) slan krompir
jabolko endivija s koruzo
13.10.2020 rzen kruh (1-pSenica, rz)
TOR pasteta teled ja obara z Zli¢niki
B . . (1-pira, 3)
Ssz IfOIObarJ' pDor'c;, :]J puding (7) s sadnim prelivom
SSZ MANDARINA
14.10.2020 ¢okolino pis€ancji file v porovi omaki
SRE (1-psenica, 6, 7) njoki (1-pSenica)
hruska rdeéi radi¢
15.19.2020 koruzni kruh (I-pienica, 6) kremna bu¢na juha (7) s krusnimi
CET . P ‘ kockami (1-psenica)
kocka sira (3, 7) file rib: 4)
kolobarji korenja oy .
o riz z zelenjavo
cal paradiznikova solata s papriko
16.10.2020 koruzni kosmici <ufhi disnikovi K
PET (brez dodanega sladkorja) o v. para |zn|. ovt omaxd
*domaci jogurt (7) pire k:o:plr 7)
adje
banana !
19.10.2020 i kruh (1-p3enica, :
? POONO ol:/rs'::\lni ::\Jleénip::r:::(gv;?) puranja rulada s papriko in sirom (7)
*bela kava (1-jecmen, 7) dusen riz
jabolko rdeca pesa
20.10.2020 koruzna polenta mesno zelenjavna lazanja
TOR alpsko mleko (7) (1-péenica, 3, 7)
belo grozdje endivija s fizolom
21.10.2020 polnozrnat kruh
SRE

(1-rz, pSenica, oves, 11)
tunin namaz (4, 7)
kos¢ki paradiznika

¢aj

kmecka krompirjeva juha
skutini $truklji s pehtranom
(1-psenica, 3, 7)




C"ET vyl - “ .
v vkosc ki me'lc?ne, cal kus kus z zelenjavo (1-pSenica)
SM SM/navadni jogurt (7) velena solat
elena solata
23.10.2020 $trucka (1-psenica, 7
PET e ;: ( np Emca ) svinjski trakci v naravni omaki
renov
sz Kot ° Ea, pire krompir (7)
ecap, ¢a
ceap. cal zeljna solata s korenjem
SSZ KAKI

PRILOGA JEDILNIKU

Otroci imajo preko celega dne na razpolago zadostne koli¢ine pija¢ (nesladkan ¢aj, voda,
sokovi).

Jedi, ki so oznacene z zvezdico (*), vsebujejo ekolosko pridelana zivila in/ali zivila lokalne
pridelave. Ponudniki: Zvikart/med, Sivénik/eko mleko, Razbornik/kruh, Stipanic¢/jogurti,
skuta, Kmetijska zadruga Selnica/jabolka, Kis.

Pri pripravi solat uporabljamo kis z vsebnostjo sulfitov (12).

V posameznih Zivilih/jedeh obstaja moznost prisotnosti alergenov v sledovih (izjema so
dietni obroki, kjer so postopki priprave strogo loCeni).

Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno, na osnovi zdravniSkega potrdila in v skladu z
internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravljamo obroke z
ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Sodelujemo v projektu SOLSKA SHEMA, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju
sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov, financiran s strani EU in drzave Slovenije: SSZ —
evropski projekt Sheme $olskega sadja in zelenjave, in SM — evropski projekt Sheme Solskega

mleka.
Zaradi razlicnih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si

pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Sol. kuhinje: Organizatorka Sol. prehrane:
Nadia Jevsnik Kac Suzana PlanSak

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI. V
zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, jeémen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2. raki in
proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in
proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo in mle¢ne beljakovine; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10.
gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in
sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZzci in proizvodi iz njih.

Za ve¢ informacij glede prehrane se lahko obrnete na naslednjo e-posto: suzana.plansak@guest.arnes.si



